
2023 年９月 10 日   ナルク（NALC）９月号付録   第 3 種郵便物 

ナルク埼玉西拠点の会員に皆さま 

残暑お見舞い申し上げます。納得？の話題２点 

例年にない異常とされる真夏日、猛暑日の連続に加え、９月に入っても残暑が長引き、高齢者には厳

しい気象状況ですが、皆さまには健やかにお過ごしいただいているかと拝察します。あぁ秋だなぁと

思わせる一瞬も感じますが、早く、爽やかな秋の風に吹かれたいものです。彩西９月号では、気分を和

らげ、息抜きをしていただきたく、１８歳の若者の行動と８１歳の高齢者の行動をユニークな観点か

ら観察した、なるほどと納得させる行動様式と去る６月の総会で披露されたシルバー川柳の幾つかの

場面をご披露し、頭を柔らかく、そうなのだーと頷ける場面を提供することとしました。 

【１８歳と８１歳の違い そのユニークな行動様式】 

・恋に溺れるのが 18歳、風呂に溺れるのが 81歳 

・道路を暴走するのが 18歳、道路を逆走するのが 81歳 

・心がもろいのが 18歳、骨がもろいのが 81歳 

・偏差値が気になるのが 18歳、検査値が気になるのが 81歳 

・受験戦争を戦っているのが 18歳、アメリカと戦ったのを目撃したのが 81歳 

・まだ何も知らないのが 18歳、もう何も覚えていないのが 81歳 

・東京オリンピックに出たいと思うのが 18歳、東京オリンピックまで生きたいと思うのが 81歳 

・自分探しの旅をしているのが 18歳、出掛けたまま分からなくなって皆が探しているのが 81歳 

・友達が増えるのが 18歳、友達が減るのが 81歳 

・朝早く起きて「行ってくる」というのが 18歳、朝早く起きて「生きている」というのが 81歳 

・知らないことが多いのが 18歳、忘れたことが多いのが 81歳 

・ドキドキが止まらないのが 18歳、動悸が止まらないのが 81歳 

・恋で胸を詰まらせるのが 18歳、餅で喉を詰まらせるのが 81歳 

・彼女の名前を覚えたのが 18歳、如来の名前を覚えたのが 81歳 

・恋に落ちるのが１８歳、ベッドから落ちるのが８１歳。 

・検問に引っかかるのが１８歳、オレオレ詐欺に引っかかるのが８１歳。 

・親の支えがいるのが１８歳、杖の支えがいるのが８１歳 

・奨学金を返納するのが 18 歳、運転免許を返納するのが 81 歳 
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・「嵐」というと松本潤を思い出すのが 18歳、嵐寛寿郎を思い出すのが 81 歳 

・投票できるのが 18 歳、途方に暮れるのが 81歳。 

・髪の毛が邪魔になるのが 18歳、髪の毛を大切のするのが 81歳 

・朝起きられないのが 18歳、朝起きてこないのが 81歳 

・歯を磨くのが 18歳、歯を洗うのが 81歳 

・孤独を好むのが 18歳、毎日、孤独なのが 81歳 

・合コンで友達が増える 18歳、待合室で友達が増えるのが 81歳 

・色々と聞きたいのが 18歳、何度も聞くのが 81歳 

・覚えるために何度も話すのが 18歳、同じ事を何度も語るのが 81歳 

・将来を心配するのが 18歳、明日を心配するのが 81歳 

・緊張で震えるのが１８歳。何も無いのに震えるのが８１歳。 

【シルバー川柳に見る高齢者の日常生活・行動】 

・起きたけど 寝るまでとくに 用もなし ・目が覚めた やることもなく 日が暮れる 

 

・忘れ物 口で唱えて 取りに行き    ・万歩計 半分以上 探し物 

・探し物 やっと探して 置き忘れ    ・立ち上がり 用をわすれて また座る 

・ゆび一本 スマホとオレを つかう妻  ・カード増え 暗証番号 裏に書き 

・紙とペン 探している間に 句を忘れ  ・いらっしゃい 孫を迎えて 去る諭吉   

・孫の菓子 ひとつもらって 諭吉出   ・飲み代が 酒から薬に かわる年 

・少ないが 満額払う 理髪代      ・歩こう会 アルコール会と 聞き違え 

・これ大事 あれも大事と ゴミの山   ・老いの恋 惚れる惚（ぼ）けるも 同じ文字 

 

・名が出ない あれ‣これ‣それで 用を足す 

・介護して ふたたび芽生える 夫婦愛  ・助手席の 妻は昔の 上司並み 

・深刻さ 情報漏れより 尿の漏れ    ・妻肥満 介護になったら 俺悲惨 

・ボランティア するもされるも 高齢者 ・延命は 不要と書いて 医者通い 

・手をつなぐ 昔はデート 今介護    ・3時間 待って病名 「加齢です」 

・無農薬 拘りながら 薬漬け      ・恋かなと 思っていたら 不整脈 

・「お年です」 それが病気か やぶ医者めえー 

・良い医者を 待合室で 教えられ    ・まだ生きる つもりで並ぶ 宝くじ 

・LED 使い切るまで 無い寿命     ・誕生日 ローソク吹いて 立ちくらみ 

・へそくりの 場所を忘れて 妻に聞く  ・老い一人 家電ブザーに 返事をし 

・生きている 証拠か今日も けつまづき ・ＩＴで だんだん不便に なってくる 

・また値上げ 節約生活 もう音上げ 

 

若者の行動と高齢者の行動、シルバー川柳 読後感は、如何でしょうか。 

 


